
Encuentra tu talla 
Una de las cuestiones que generan más dudas a la hora de comprar un anillo on line es 
saber nuestra talla de anillo. No te preocupes porque aquí te dejamos un par de sencillas 
formas de averiguarlo.

Antes que nada, debemos saber que el tamaño de los dedos varía según la temperatura: se 
contraen con el frio y se dilatan con el calor. Se recomienda tomar la medida cuando están 
calientes o al final del día, cuando los dedos están más grandes.

Hay dos formas de saber nuestra talla sin las herramientas propias del joyero:

La primera que te proponemos es:

El otro método para calcular la talla es directamente a partir del dedo.

Podemos tomar la medida con una cinta métrica flexible como las que se usan en costura o 
cogemos una tira de papel y, poniéndola alrededor del dedo, hacemos una marca con un 
lápiz.

Medimos con una regla los milímetros desde el inicio del papel hasta la marca y 
comprobamos en la tabla en longitud de circunferencia el número que da.

En este ejemplo, la longitud que obtenemos es de 65 mm, lo que nos daría una talla 25.

*Toma la medida lo suficientemente ajustada para que no caiga y quede cómodo, pero que 
se pueda deslizar por el nudillo.

**Mídelo al menos un par de veces para evitar errores.

1
Coge un anillo que 
tengas que te vaya bien

2
Mide el diámetro interior 
del mismo en milímetros.

3
Busca en la tabla el 
número que coincida 
(o más próximo) en 
diámetro
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TALLA

CIRCUNFERENCIA ESP USA

14,0 mm 44 mm 4 3

14,3 mm 45 mm 5 3,5

14,6 mm 46 mm 6 3,75

15,0 mm 47 mm 7 4

15,3 mm 48 mm 8 4,5

15,6 mm 49 mm 9 5

15,9 mm 50 mm 10 5,5

16,2 mm 51 mm 11 5,75

16,5 mm 52 mm 12 6

16,8 mm 53 mm 13 6,5

17,2 mm 54 mm 14 7

17,5 mm 55 mm 15 7,5

17,8 mm 56 mm 16 7,75

18,1 mm 57 mm 17 8

18,4 mm 58 mm 18 8,5

18,8 mm 59 mm 19 9

19,1 mm 60 mm 20 9,5

19,4 mm 61 mm 21 9,75 

19,7 mm 62 mm 22 10

20,0 mm 63 mm 23 10,5

20,3 mm 64 mm 24 11

20,6 mm 65 mm 25 11,5

21,0 mm 66 mm 26 11,75

21,3 mm 67 mm 27 12

21,6 mm 68 mm 28 12,5

22,0 mm 69 mm 29 13

22,3 mm 70 mm 30 13,5

22,6 mm 71 mm 31 13,75
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